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EDITORIAL '
De forma a aproveitar o verdo ao maximo, 9
meses de julho, agosto e setembro forar.
sobretudo, dedicados as atividades dj
exterior, essencialmente com idas a pragea |
piscina. Tal como aconteceu nos mesj
anteriores, realizararse algumas inicigvas |
de angariacdo de fundos a favor dd
CERCIMARCO, sendo de salientar o espeté.
"Fados ao Luar'que teve Tongobriga comd
pano de fundo, bem como a ja habitual Noitl
Solidaria inserida nas Festas do concelho |
Marco de Canaveses. Como atividade espé
de verdo, foi proporcionado, aos clientes 0‘
Centro de Atividades Ocupacionais, u
magnifico passeio de barco, que contou corr.
apoio do INR- Instituto Nacional para a.
Reabilitacdo e da empresa Tomaz do Doun.
Por sua vez, também as criancas ay
frequentam o Centro de Atividades de Tempq
Livres de Vila Boa de Quires néo ficaram atrj
e, deliciaramse com o dia que passaram nj
Magikland, em Penafigle coma visita que |
fizeram a cidade do Porto que incluill
igualmente, um passeio de barco pelo Dourd
Sem duavida, um trimestre repleto dd
iniciativas promotoras do benestar, da.
alegria e satisfacao de todos.
Em meados de setembro, a CERCIMAF‘
voltou a langar mais um desafio no ambito d
Concurso Méaos com Arte. Pelo 9° ar.
consecutivo, a instituicdo opts, desta vez,.
pelo tema ZOO ARTE, tendo alargado o evely
ao distrito de Braga. i
!
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JORNALITA XVULHO, AGOSTO, SETEMBROIZE

ATIVIDADES DE VERAO

Durante o periodo de verdo, os clientes do CAO
CERCIMARCO e as criancas do CATL de Vila Boa de
partilharam algumas atividades, nomeadamente, as id
piscina municipal, as idas a praia fluvial de Bitetos e a

de Matosinhos ea ja habitual ida a discoteca Happy. U
forma de promover o intercdmbio entre os Equipamen

DIA INTERNACIONAL DAS BIBLIOT ECAS

Como forma de assinalar o Dia Internacional
Bibliotecas, comemorado no dia 1 de Julho, as crianca:
frequentam o CATL de Vila Boa de Quires passaram a
na BibliotecaMunicipalde Marco de Canaveses. Para al
de terem explorado livros ddiferentes areaspuderam,
ainda, desfrutar dos computadores do espaco. For
momentos divertidos que terminaram com um lanche
ar livre no Parque/Jardim da Alameda.

IDA A MAGIKLAND

As criangas do CATL de Vila Boa de Quires nunca se ¢
de visitaro famoso Parque de Diversdes de Penaﬁe]
Magikland. Assim, no dia 10 de junho, voks a
proporcionar um passeio a este local, onde todos
divertiram bastante. As atividades existentes foré
aproveitadas ao maximo tendo havido, também,
possibilidale de assistirem a uma atuagcdo com Var
animais. Foi um dia repleto de convivio e mul

animacadogue so6 podia culminara piscina do espaco.




CRUZEIRO NO DOURO
No passado dia 12 de julho, atientes do CAO d
CERCIMARC@veram a oportunidade de fazer un
Cruzeiro no Douro, desde a Régua até BBrédva. Uma
experiéncia nova para a maioria deles e, muito apreci
por todos. Um dia inesquecivel, que contou com o apl
do INR- Instituto Nacional para a Reabilitacdo, I.P.

VISITA A CIDADE DO PORTO

O passeio de barco rabelo pelo rio Douro, realizado nc
5 de agosto, deliciou as criancas que frequentan
instituicdo. Este, que permitiu a passagem pelas 6 p0||
foi, muito gentilmente, oferecido pela EcoTours Portug
Aida a cidade ddorto foi, ainda, aproveitada para <
conhecer Museu do Vinho do Porto e a Casa do Infar,
onde foi possivel a execucdo de algumas atividaj
manuais. Como ja tem sido comum nas idas ao Port
almoco realizotse no McDonald's Imperial

NOITE SOLIDARIA
A CERCIMARCGYoltou a brilhar na organizacdo d®is
uma noite solidaria, no ambito das Festasadncelho O
evento, que decorreu no dia 16 de Julho, a noite, conj
com a atuacéo dos cliees do CAO e CATL de Vila Boe
Quires. Qum esteve presente assistiu a momentos |
musica, dan¢a, moda e muita animagéo. O evento cor|
com o apoio de diversas entidades e logistas locais.
DESFILE TORRE DE NEVOES

Apesar da tarde chuvosaalizouse no dia 19 de julho,
um fabuloso desfile de modanto a piscina da Torre di
Nevodes, no qual os principais intervenientes foram
clientes do CAO. Uma iniciativa de angariacéao de fur
a favor do Complexo CERCIMARCO, que contou ct
apoio do referido espaco e da loja Splendid Forever.

BOWLING BAR
No passado dia 24 de julho, os clientes@AO tiveram

possibilidade deggar uma partida d8owling, em Marco
de CanavesesCom mais ou menos pontaria, todos
divertiram muito.

DIA DOS AVOS
No ambito do dia dos avads, que se comemorou no diz
de julho, os clientes do Centro de Atividades Ocupacio
resolveram surpreender os utentes que frequentam
Centro de Dia da Assiacdo Alegria de Crescer, situa
em Rio de Galinhas. Um encontro que decorreu no di
de julho, tendo sido apresentadas algumas coreogr
do grupo de expressao corporal da CERCIMARCO.
antes do lanche terminar, houve momentos musicais €
cantoria entre todos.

FADOS AO LUAR EM TONGOBRIGA
No dia 16 de agosto, a CERCIMARCO voltowanar
uma magnifica noite de Fados amak, em Tongobriga. A
apresentacao desta noite esteve a cargo de Diaman
Leite e de Rute Marquesxmodelo e apresentadoraed
televisdo Como convidadaprincipal, Claudia Madur
conceituada fadista de Baido, proporcionou momen
inesqueciveis em que o fado foi imperador nestas rui
romanas. Mas com os dez fadistas marcoenses q
também estiveram presentes, o certame ganhou air
mais brilho nesta nte de luar.
Quem também participou de forma muito calorosa fora
0S marcoenses que estiveram presentgesque, desta
forma, deram um contributo importante para
CERCIMARCO




CRIATIVIDADE A PROVA

Durante as férias de verdo, foram diversas as a
elaboradas pelas criancas do CATL de Vila Boa de Q
nomeadamente: expressdo  plastica,  culinéri
jardinagem, moldagem de barede plasticina, colagens
pinturas diversas, desenho, entre outras. Através des
atividades foi possivel estimular a criatividade
desenvolver o sentido estético e observar/explorar
materias.

De todos os trabalhos desenvolvidos, os preferidos
criancas foram, sem davida, os trabalhos realizados
plasticina. A variedade de cores permitiu dar asa
imaginacado para a realizacédo diferentes objetos criativ
Os resultados ficaram a vistal
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CHURRASCO DE VERAO
Como acontece todos os anos, no dia 14 de agd
realizouse mais um Churrascoa CERCIMARCO. E
eventomarca o inicio das férias dos clientes e dessga
ndo s6 a estescomo também aos seus familiare
colaboradores e amigos d2ERCIMARCO. Foi uma n¢
de convivio que teve inicio com uma atuacao conjuntaj
DNUzLJ2 RS . 2Y024& a Ikg&onstaNdedd

do Grupo de Bombos de S. Martinhdwvessadas. A fest
continuou com a apresentagao, por parte dos clientes
uma peaiena encenacéo e de duas corografias. Depoif
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jantar convivio. Para o ano ha mais!

LOJA ONLINE
Sendo os téxteis uma das atividades preferidas
clientes do CAO, podera visitar a pagina online
instituicao (www.cercimarco.ptpara adquirir alguns dos
trabalhos elaborados, nomeadamentealmofadas,
bolsas, bonecas,entre outros.
N&o deixe de apoiar a CERCIMARCO!

IDA AO SHOPPING
Tal como aconteceu no ano passado e, atendend
sucesso da iniciativa, voltese a proporcionar aos
clientes do Centro de Atividades@pacionais, uma idz
ao shoppingpara que pudessem comprar uma prend
para si, atendendo um determinado valor. Todos
mostraram bastante satisfeitos e orgulhosos das s
compras. A capacidade de escolha foi visivel bem cor
valorizag&o pessoal. Uma iniciativa que deixou a vont
de repetir e que terminou com um almogo especial §
McDonald's de Penafiel.
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CAMPANHA DE APOIO A
CERCIMARCO
No més de setembro foi iniciada uma campanha de ay:
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todos aqueles que tém contribuido nestéciativa, e que
desejem obter o recibo de donativo, para efeitos

beneficio fiscal, solicitamos que nos enviem
comprovativo de transferéncia, o non@mmpleto e o
namero de contribuinte pargerak@cercimarco.pt de
modo ague 0 mesmo possa ser emitido.

A todos os que tém contribuido, @ssomuito obrigadd



http://www.cercimarco.pt/
mailto:geral@cercimarco.pt

9° CONCURSO MAOS COM ARTE
A CERCIMARCO voltou a lancar, em meados de setembro, mais um condraballdes manuais "Maos com Arte
Tratase de um concurso dirigido a pessoas com deficiéncia que frequentam instituicées de todo o Douro Litore
este ano sido alargado ao distrito de Braga. Desta vez, o desafio sera a elaboracao de trabalhpnadetacam
animais, sendo o tema ZOO ARTE. Uma atividade que pretende, acima de tudo, promover as capacidades ari

pessoas com deficiéncia e o intercambio interinstitucional. Os trabalhos apresentados estardo expostos, n
Carmen Miranda, emé os dias 5 e 21 de novembro. Para os trés melhores trabalhos, estao reservados fa
prémios patrocinados por diversas entidades do concelho e ndo s6.

COMPLEXO CERCIMARCO EM ALPENDORADA
A CASA DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA DO NOSSO CONCELHO

A CERCIMARCO, com o apoio do P@Mrograma Operacional Potencial Humano, medida & 12poio ao

Investimento em Respostas Integradas de Apoio Social, do POPH, erseojétra contruir o® }u%.o0 A} "}
0 %0 Vv } & No entanto, para que seja intedgmeente concretizado, a CERCIMARCO necessita de angariar ce
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integrara as seguintes valéncias:

Lar Residencial para 16 pessoas

Centro de Atividade®©cupacionaig; para 30 pessoas
Servico de Apoio Domiciliariq para 15 pessoas
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Deposite 0 seu donativo numa das seguintes Contas Bancarias:

C.G.D.: 0035 0438 00022022 530 38 Ou envie o seu donativo para:

Crédito Agricola: 0045 1346 40250863 756 30 APARTADO 454634909 MCN

Montepio: 0036 0485 99103952 688 21 A si, 0 nosso muito obrigado.



