
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

EDITORIAL  

De forma a aproveitar o verão ao máximo, os 

meses de julho, agosto e setembro foram, 

sobretudo, dedicados às atividades de 

exterior, essencialmente com idas à praia e à 

piscina. Tal como aconteceu nos meses 

anteriores, realizaram-se algumas iniciativas 

de angariação de fundos a favor da 

CERCIMARCO, sendo de salientar o espetáculo 

"Fados ao Luar", que teve Tongobriga como 

pano de fundo, bem como a já habitual Noite 

Solidária inserida nas Festas do concelho do 

Marco de Canaveses. Como atividade especial 

de verão, foi proporcionado, aos clientes do 

Centro de Atividades Ocupacionais, um 

magnífico passeio de barco, que contou com o 

apoio do INR - Instituto Nacional para a 

Reabilitação e da empresa Tomaz do Douro. 

Por sua vez, também as crianças que 

frequentam o Centro de Atividades de Tempos 

Livres de Vila Boa de Quires não ficaram atrás 

e, deliciaram-se com o dia que passaram na 

Magikland, em Penafiel, e com a visita que 

fizeram à cidade do Porto que incluiu, 

igualmente, um passeio de barco pelo Douro. 

Sem dúvida, um trimestre repleto de 

iniciativas promotoras do bem-estar, da 

alegria e satisfação de todos.  

Em meados de setembro, a CERCIMARCO 

voltou a lançar mais um desafio no âmbito do 

Concurso Mãos com Arte. Pelo 9º ano 

consecutivo, a instituição optou, desta vez, 

pelo tema ZOO ARTE, tendo alargado o evento 

ao distrito de Braga.  

 

Boa leitura e até à próxima edição! 
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ATIVIDADES DE VERÃO  

 

Durante o período de verão, os clientes do CAO da 

CERCIMARCO e as crianças do CATL de Vila Boa de Quires 

partilharam algumas atividades, nomeadamente, as idas à 

piscina municipal, as idas à praia fluvial de Bitetos e à praia 

de Matosinhos e, a já habitual ida à discoteca Happy. Uma 

forma de promover o intercâmbio entre os Equipamentos 

da CERCIMARCO e o intercâmbio intergeracional. 

 
 

DIA INTERNACIONAL DAS BIBLIOT ECAS  

 

Como forma de assinalar o Dia Internacional das 

Bibliotecas, comemorado no dia 1 de Julho, as crianças que 

frequentam o CATL de Vila Boa de Quires passaram a tarde 

na Biblioteca Municipal de Marco de Canaveses. Para além 

de terem explorado livros de diferentes áreas puderam, 

ainda, desfrutar dos computadores do espaço. Foram 

momentos divertidos que terminaram com um lanche ao 

ar livre no Parque/Jardim da Alameda. 

 
 

IDA À MAGIKLAND  

 

As crianças do CATL de Vila Boa de Quires nunca se cansam 

de visitar o famoso Parque de Diversões de Penafiel: a 

Magikland. Assim, no dia 10 de junho, voltou-se a 

proporcionar um passeio a este local, onde todos se 

divertiram bastante. As atividades existentes foram 

aproveitadas ao máximo tendo havido, também, a 

possibilidade de assistirem a uma atuação com vários 

animais. Foi um dia repleto de convívio e muita 

animação, que só podia culminar na piscina do espaço. 

 

 



 
 

 
  
CRUZEIRO NO DOURO  

No passado dia 12 de julho, os clientes do CAO da 

CERCIMARCO tiveram a oportunidade de fazer um 

Cruzeiro no Douro, desde a Régua até Barca D'Alva. Uma 

experiência nova para a maioria deles e, muito apreciada 

por todos. Um dia inesquecível, que contou com o apoio 

do INR - Instituto Nacional para a Reabilitação, I.P. 

 
 

VISITA À CIDADE DO PORTO  

O passeio de barco rabelo pelo rio Douro, realizado no dia 

5 de agosto, deliciou as crianças que frequentam a 

instituição. Este, que permitiu a passagem pelas 6 pontes 

foi, muito gentilmente, oferecido pela EcoTours Portugal. 

A ida à cidade do Porto foi, ainda, aproveitada para se 

conhecer o Museu do Vinho do Porto e a Casa do Infante, 

onde foi possível a execução de algumas atividades 

manuais. Como já tem sido comum nas idas ao Porto, o 

almoço realizou-se no McDonald`s Imperial.  

 
 

NOITE SOLIDÁRIA  

A CERCIMARCO voltou a brilhar na organização de mais 

uma noite solidária, no âmbito das Festas do concelho. O 

evento, que decorreu no dia 16 de Julho, à noite, contou 

com a atuação dos clientes do CAO e CATL de Vila Boa de 

Quires. Quem esteve presente assistiu a momentos de 

música, dança, moda e muita animação. O evento contou 

com o apoio de diversas entidades e logistas locais. 

DESFILE TORRE DE NEVÕES  

Apesar da tarde chuvosa realizou-se, no dia 19 de julho, 

um fabuloso desfile de moda junto à piscina da Torre de 

Nevões, no qual os principais intervenientes foram os 

clientes do CAO. Uma iniciativa de angariação de fundos 

a favor do Complexo CERCIMARCO, que contou com o 

apoio do referido espaço e da loja Splendid Forever.  

 

BOWLING BAR  
No passado dia 24 de julho, os clientes do CAO tiveram a 

possibilidade de jogar uma partida de Bowling, em Marco 

de Canaveses. Com mais ou menos pontaria, todos se 

divertiram muito.  

 
 

DIA DOS AVÓS  

No âmbito do dia dos avós, que se comemorou no dia 26 

de julho, os clientes do Centro de Atividades Ocupacionais 

resolveram surpreender os utentes que frequentam o 

Centro de Dia da Associação Alegria de Crescer, situado 

em Rio de Galinhas. Um encontro que decorreu no dia 25 

de julho, tendo sido apresentadas algumas coreografias 

do grupo de expressão corporal da CERCIMARCO. Ainda 

antes do lanche terminar, houve momentos musicais e de 

cantoria entre todos. 

 
 

FADOS AO LUAR  EM TONGOBRIGA  

No dia 16 de agosto, a CERCIMARCO voltou a organizar 

uma magnífica noite de Fados ao Luar, em Tongobriga. A 

apresentação desta noite esteve a cargo de Diamantino 

Leite e de Rute Marques, ex-modelo e apresentadora de 

televisão. Como convidada principal, Cláudia Madur, 

conceituada fadista de Baião, proporcionou momentos 

inesquecíveis em que o fado foi imperador nestas ruínas 

romanas. Mas, com os dez fadistas marcoenses que 

também estiveram presentes, o certame ganhou ainda 

mais brilho nesta noite de luar.  

Quem também participou de forma muito calorosa foram 

os marcoenses que estiveram presentes e que, desta 

forma, deram um contributo importante para a 

CERCIMARCO. 

 



 
 

 

 

  

 CRIATIVIDADE À PROVA  

Durante as férias de verão, foram diversas as ações 

elaboradas pelas crianças do CATL de Vila Boa de Quires, 

nomeadamente: expressão plástica, culinária, 

jardinagem, moldagem de barro e de plasticina, colagens, 

pinturas diversas, desenho, entre outras. Através destas 

atividades foi possível estimular a criatividade, 

desenvolver o sentido estético e observar/explorar os 

materiais. 

De todos os trabalhos desenvolvidos, os preferidos das 

crianças foram, sem dúvida, os trabalhos realizados em 

plasticina. A variedade de cores permitiu dar asas à 

imaginação para a realização diferentes objetos criativos. 

Os resultados ficaram à vista! 

 
 

CHURRASCO  DE VERÃO  

Como acontece todos os anos, no dia 14 de agosto 

realizou-se mais um Churrasco na CERCIMARCO. Este 

evento marca o início das férias dos clientes e destina-se, 

não só a estes, como também aos seus familiares, 

colaboradores e amigos da CERCIMARCO. Foi uma noite 

de convívio que teve início com uma atuação conjunta do 

DǊǳǇƻ ŘŜ .ƻƳōƻǎ άhǎ .ǊŀǾƻǎέ ŘŜ hǳǘŜƛǊƻ ς Constance, e 

do Grupo de Bombos de S. Martinho ς Avessadas. A festa 

continuou com a apresentação, por parte dos clientes, de 

uma pequena encenação e de duas corografias. Depois, e 

Ƨł ŎƻƳ ŀ άōŀǊǊƛƎŀ ŀ ŘŀǊ ƘƻǊŀǎέΣ Ŧƻƛ ǘŜƳǇƻ ŘŜ ǇŀǎǎŀǊ ǇŀǊŀ ƻ 

jantar convívio. Para o ano há mais! 

 

LOJA ONLINE  

Sendo os têxteis uma das atividades preferidas dos 

clientes do CAO, poderá visitar a página online da 

instituição  (www.cercimarco.pt) para adquirir alguns dos 

trabalhos elaborados, nomeadamente: almofadas, 

bolsas, bonecas,entre outros. 

Não deixe de apoiar a CERCIMARCO! 

 
 

IDA AO SHOPPING  

Tal como aconteceu no ano passado e, atendendo o 

sucesso da iniciativa, voltou-se a proporcionar aos 

clientes do Centro de Atividades Ocupacionais, uma ida 

ao shopping, para que pudessem comprar uma prenda 

para si, atendendo um determinado valor. Todos se 

mostraram bastante satisfeitos e orgulhosos das suas 

compras. A capacidade de escolha foi visível bem como a 

valorização pessoal. Uma iniciativa que deixou a vontade 

de repetir e que terminou com um almoço especial no 

McDonald`s de Penafiel.  

 

 

CAMPANHA DE APOIO À 

CERCIMARCO  

No mês de setembro foi iniciada uma campanha de apoio 

Ł /9w/La!w/hΣ ǉǳŜ ƛƳǇƭƛŎŀ ǳƳ ŘƻƴŀǘƛǾƻ ŘŜ млΣллϵΦ ! 

todos aqueles que têm contribuído nesta iniciativa, e que 

desejem obter o recibo de donativo, para efeitos de 

benefício fiscal, solicitamos que nos enviem o 

comprovativo de transferência, o nome completo e o 

número de contribuinte para geral@cercimarco.pt., de 

modo a que o mesmo possa ser emitido. 

A todos os que têm contribuído, o nosso muito obrigado! 

 

http://www.cercimarco.pt/
mailto:geral@cercimarco.pt


 
 

 

9º CONCURSO MÃOS COM ARTE  

A CERCIMARCO voltou a lançar, em meados de setembro, mais um concurso de trabalhos manuais "Mãos com Arte. 

Trata-se de um concurso dirigido a pessoas com deficiência que frequentam instituições de todo o Douro Litoral, tendo 

este ano sido alargado ao distrito de Braga. Desta vez, o desafio será a elaboração de trabalhos relacionados com 

animais, sendo o tema ZOO ARTE. Uma atividade que pretende, acima de tudo, promover as capacidades artísticas das 

pessoas com deficiência e o intercâmbio interinstitucional. Os trabalhos apresentados estarão expostos, no Museu 

Cármen Miranda, entre os dias 5 e 21 de novembro. Para os três melhores trabalhos, estão reservados fabulosos 

prémios patrocinados por diversas entidades do concelho e não só. 

COMPLEXO CERCIMARCO EM ALPENDORADA  

A CASA DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA DO NOSSO CONCELHO  

 
A CERCIMARCO, com o apoio do POPH ς Programa Operacional Potencial Humano, medida 6.12 ς Apoio ao 
Investimento em Respostas Integradas de Apoio Social, do POPH, encontra-se já a contruir o �^���}�u�‰�o���Æ�}�� �^�}���]���o�� ���u��
���o�‰���v���}�Œ�������_. No entanto, para que seja integralmente concretizado, a CERCIMARCO necessita de angariar cerca de 
�î�ó�ì�X�ì�ì�ì�U�ì�ì�¦Φh ά/ƻƳǇƭŜȄƻ /9w/La!w/h ŘŜ !ƭǇŜƴŘƻǊŀŘŀέ ǎŜǊł ǳƳ ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘƻ ŀƻ ǎŜǊǾƛœƻ ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ ŎƻƴŎŜƭƘƻ Ŝ 
integrará as seguintes valências: 
Lar Residencial ς para 16 pessoas 

Centro de Atividades Ocupacionais ς para 30 pessoas 

Serviço de Apoio Domiciliário ς para 15 pessoas 

 

h ά¢h5hέ Ş ǳƳ ǇƻǳŎƻ ŘŜ cada um. 
 
C!4! t!w¢9 59{¢9 {hbIhΧ 
Deposite o seu donativo numa das seguintes Contas Bancárias: 
C.G.D.:                     0035 0438 00022022 530 38   Ou envie o seu donativo para: 
Crédito Agrícola:      0045 1346 40250863 756 30 APARTADO 45 �t 4634-909 MCN 
Montepio:                 0036 0485 99103952 688 21                                            A si, o nosso muito obrigado. 

 
 

 

 


