
  
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 
 
 

 

EDITORIAL 

A Jornalita nº 11, referente aos meses de Julho, Agosto e Setembro 

de 2013 abrange, sobretudo, atividades realizadas no exterior, tendo 

sido aproveitado ao máximo o bom tempo que se fez sentir ao longo 

do Verão. Realizaram-se diversas caminhadas, passeios de caiaque, 

entre outras atividades desportivas. As idas à praia fluvial 

promoveram o bem-estar e o convívio entre clientes e colaboradores. 

Foram vários os eventos através dos quais foi possível demonstrar os 

dotes artísticos dos jovens do Centro de Atividades Ocupacionais, 

bem como das crianças que frequentam o Centro de Atividades de 

Tempos Livres, sobretudo ao nível da dança e da representação. 

Como sempre, ao longo destes últimos meses, foi possível a 

concretização de diversos passeios, salientando-se a ida à 

MAGIKLAND, a ida ao Portugal dos Pequenitos (Coimbra) e a ida à 

praia de Matosinhos. A promoção de vários encontros 

interinstitucionais e intergeracionais também contribuiu, bastante, 

para a alegria de todos, bem como o fomento do envolvimento das 

famílias nas atividades desenvolvidas. De ressalvar ainda que, durante 

alguns dos eventos organizados, nomeadamente no espetáculo 

referente à Noite Solidária, tal como na Caminhada realizada em 

Alpendorada, foi possível dar continuidade à ação de angariação de 

fundos a favor do Complexo CERCIMARCO. Após umas merecidas 

férias do CAO, ao longo da segunda quinzena de Agosto, os clientes 

regressaram à instituição para o reinício das atividades. Assim, mais 

novidades surgirão na Jornalita seguinte. 

   

Até à próxima edição! 

  

MAGIKLAND 

Aproveitando a sugestão das crianças que frequentam o CATL da 

CERCIMARCO, os clientes do Centro de Atividades Ocupacionais 

quiseram, com estas, participar na ida ao parque de diversões 

άaŀƎƛƪƭŀƴŘέΣ ǎƛǘǳŀŘƻ ŜƳ tŜƴŀŦƛŜƭΦ ¢ǳŘƻ ŀŎƻƴǘŜŎŜǳ ƴƻ Řƛŀ мл ŘŜ Julho, 

um dia em cheio, repleto de vários divertimentos que deixou vontade 

de repetir.  
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CAMINHADA SOLIDÁRIA 

No dia 7 de Julho, organizou-se uma caminhada na freguesia de Alpendorada, com o intuito de angariar 

fundos a favor do Complexo CERCIMARCO. Uma iniciativa que contou com a presença da ex-atleta 

olímpica Aurora Cunha. Após uma visita às instalações do novo Equipamento, iniciou-se aí o percurso da 

caminhada, tendo este terminado em Bitetos, onde ainda houve tempo para a realização de algumas 

atividades desportivas (passeios de caiaque, jogos tradicionais, entre outros). Face ao calor que se fez 

sentir nesse dia, para muitos o dia terminou em grande com um magnífico mergulho na praia fluvial. 

Este evento contou com a colaboração do Ginásio Clube de Alpendorada, da Autarquia, do Jornal A 

Verdade, da Rádio Marcoense, do Grupo de Cavaquinhos ARADUM e do Rancho Folclórico de S. João de 

Alpendorada.  

 

 

NOITE SOLIDÁRIA 

A Noite Solidária organizada pela CERCIMARCO, no âmbito das festas do concelho de Marco de 

Canaveses, tornou-se já num evento habitual e aplaudido por todos. Um espectáculo organizado com 

muito empenho por parte dos clientes e das crianças que frequentam a instituição. O já famoso desfile 

de moda não pode faltar, bem como os momentos de dança. Desta vez, a iniciativa decorreu no dia 17 

de Julho, sendo necessário agradecer à Câmara Municipal, às lojas de roupa participantes (ZeroDezoito, 

R77 ς Jeans & Shoes, Remarval ς RMV e Guma Sport) e à Cabeleireira Margarida que penteou os 

manequins. Houve, ainda, uma venda de rifas, a favor do Complexo CERCIMARCO através da qual, foi 

sorteado um cabaz com produtos alimentares. 

 

 JORNADAS DESPORTIVAS ARDAD 

h ·LL ŜƴŎƻƴǘǊƻ ά5ŜǎǇƻǊǘƻ ŜƳ WƻǊƴŀŘŀέ ǇǊƻƳƻǾƛŘƻ ǇŜƭŀ !w5!5Σ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-se nos dias 11 e 12 de Julho, na 

cidade da Régua. Foram muitas as atividades promovidas em prol da diversão e da animação. Podemos 

salientar o magnífico passeio de barco pelo Douro, durante o qual decorreu uma aula de aeróbica. Para 

além de diversas provas aquáticas salienta-se, ainda, o torneio de futebol de 5, ténis de mesa e a sessão 

de yoga do riso. Foram, sem dúvida, dois dias de um excelente convívio interinstitucional.  

 

 TODOS POR UMA CAUSA 

A instituição ALECRIM, da Santa Casa da Misericórdia de Guimarães, foi a entidade organizadora da 

ǇǊƛƳŜƛǊŀ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀ ά¢ƻŘƻǎ ǇƻǊ ǳƳŀ ŎŀǳǎŀέΣ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ ƴƻ Řƛŀ мф ŘŜ WǳƭƘƻΦ 9ǎǘŀΣ ǘǊŀŘǳȊƛǳ-se num encontro 

de instituições ligadas à área da deficiência que, promoveu um conjunto de atividades divididas por 

diferentes ateliers: pintura, dança, relaxamento, bootcamp/estafeta, yoga e os sentidos. Foi uma manhã 

divertida e promotora do convívio, que terminou com um piquenique e a atuação do grupo de dança 

ά/ŀŘŜƛǊŀǎ 5ŀƴœŀƴǘŜǎέΦ 
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ARTES MARCIAIS ɀ PHYSICAL GYM 

No dia 23 de Julho, o Ginásio Physical Gym, 

proporcionou às crianças que frequentam o Centro de 

Atividades de Tempos Livres uma aula de artes marciais. 

Uma atividade que agradou a todos aqueles que 

participaram e que procurou incutir a importância do 

desporto. 

 

 

DIA DOS AVÓS 

Para assinalarem de uma forma especial o dia dos avós, os clientes do Centro de Atividades Ocupacionais da 

CERCIMARCO resolveram surpreender os residentes do Lar da Misericórdia de Marco de Canaveses. Assim, no dia 26 

de Julho, o grupo de expressão corporal da instituição presenteou os mais velhos com duas das suas magníficas 

coreografias. Foi uma tarde animada, com direito a lanche partilhado e que fomentou a alegria de todos os 

envolvidos, bem como o convívio interinstitucional e intergeracional. No final, houve uma troca de lembranças, tendo 

os clientes do CAO oferecido uma tela pintada, e os utentes do lar uma cesta de flores elaborada por eles. 

 

 

 

PORTUGAL DOS PEQUENITOS 

No âmbito das atividades de Verão desenvolvidas no 

CATL de Vila Boa de Quires, organizou-se um passeio até 

Coimbra, mais propriamente ao Portugal dos 

Pequenitos, um parque lúdico, pedagógico e turístico, 

idealizado por Bissaya Barreto. Um espaço que 

representa , de forma pormenorizada e numa escala 

reduzida, um grande número de elementos da 

arquitetura e História de Portugal. No local assistiram, 

ainda, a algumas representações teatrais, tendo 

também havido tempo para pinturas faciais. O almoço 

realizou-se em formato de piquenique, no Parque Verde 

da cidade. De regresso a casa, passaram pela Costa 

Nova, onde provaram as típicas Bolachas Americanas. 

Um dia em cheio, fomentador do convívio, da boa 

disposição e de aprendizagem. 

 

 ATIVIDADES DE VERÃO  

Durante os meses de Julho e Agosto, os clientes do 

Centro de Atividades Ocupacionais tiveram acesso a 

várias atividades inseridas num programa de Verão. São 

de salientar as idas à piscina municipal, à praia fluvial de 

Bitetos, as caminhadas, a ida ao Bowling e os passeios de 

caiaque oferecidos pelo Clube Náutico do Marco e pelo 

Ginásio Clube de Alpendorada. Atendendo o bom 

tempo, algumas das referidas atividades ainda se 

prolongaram pela primeira quinzena de Setembro. 

 

 

CHURRASCO DA CERCIMARCO 

No dia 9 de Agosto e, tal como tem acontecido nos anos anteriores, a CERCIMARCO organizou nas suas instalações 

um churrasco/convívio. Uma iniciativa que assinala a entrada de férias dos clientes do CAO e que engloba a 

participação dos seus familiares. Desta vez, alargou-se a mesma a alguns dos Amigos da CERCIMARCO e outras 

pessoas da comunidade. Para além da música de animação, decorreu ainda um pequeno espetáculo apresentado 

pelos jovens da instituição.  

 

 

 

 

INTERCÂMBIO 

Têm-se tornado num hábito os intercâmbios 

intergeracionais promovidos pelo CATL de Vila Boa de 

Quires. Desta vez, no dia 14 de Agosto, as crianças 

resolveram fazer uma visita aos idosos que frequentam 

o Centro de Dia da freguesia. Um convívio que alegrou 

todos os envolvidos e que promoveu uma troca de 

experiências e de saberes. 

 

 

 

PROTOCOLO DE RSI 

Em Agosto, a CERCIMARCO renovou por mais dois anos, 

com a Segurança Social, o protocolo já existente no 

âmbito do Rendimento Social de Inserção.  

 

 

IDA À DISCOTECA HAPPY 

Mais uma vez, a discoteca Happy proporcionou, aos jovens da CERCIMARCO, bem como às crianças que frequentam 

o CATL de Vila Boa de Quires, uma tarde de muita agitação. Com muita música e dança à mistura, a tarde do dia 13 

de Agosto passou a correr tal foi o convívio entre todos. 

 

 

 

IDA À PRAIA DE MATOSINHOS 

No dia 23 de Agosto, as crianças do CATL da CERCIMARCO rumaram em direção à praia de Matosinhos. Num 

maravilhoso dia de sol, aproveitaram ao máximo a oportunidade que tiveram para se refrescarem no mar. Um dia de 

relaxamento, mas também de muita brincadeira.  

 

                                 ADQUIRA A LITA!  

                       A MASCOTE DA CERCIMARCO. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÃOS COM ARTE VIII 

Em meados de setembro, deu-se início à organização de 

Ƴŀƛǎ ǳƳ /ƻƴŎǳǊǎƻ άańƻǎ ŎƻƳ !ǊǘŜέΦ ¢Ǌŀǘŀ-se de um 

concurso de trabalhos artísticos, dirigidos a pessoas com 

deficiência que frequentam instituições de todo o Douro 

Litoral, tendo este ano sido alargado às escolas do 

concelho de Marco de Canaveses. O concurso tem como 

principais objetivos a promoção da 

interinstitucionalidade, bem como da criatividade e das 

capacidades artísticas das pessoas com deficiência. 

5Ŝǎǘŀ ǾŜȊΣ ά!ǘŜƭƛş Řƻǎ ǘǊŀǇƻǎέ Ŧƻƛ ƻ ǘŜƳŀ ǇǊƻǇƻǎǘƻΣ 

desafiando os participantes a criar trabalhos recorrendo 

a tecidos. Os trabalhos estarão expostos no Museu 

Cármen Miranda, entre os dias 4 e 15 de Novembro, 

sendo nessa altura avaliados e escolhidos os três 

melhores. Esta iniciativa conta com o apoio do Museu 

Cármen Miranda, Dreambooks, papelaria Tropical, 

Guma Sport, Ótica Médica Rogério Óticas, Clever 

Concept, Casa dos Lenteirões, Raith Confeções, 

Standarte e da Câmara Municipal de Marco. 

 

CAMPANHA DE REOLHA DE ALIMENTOS PARA ANIMAIS 

De forma a assinalar o dia Mundial do Animal, no dia 4 de Outubro, a CERCIMARCO resolveu lançar uma campanha 

de recolha de alimentos para animais. Junto das famílias dos seus clientes, bem como dos seus colaboradores, 

solicitou o apoio em ração para cães e gatos para, posteriormente, fazer chegar os mesmos à ANIMARCO. Algumas 

escolas do concelho aderiram à iniciativa da CERCIMARCO, solicitando às famílias dos alunos o mesmo apoio. 

 

 

 

PARCEIRO EM DESTAQUE 

O Restaurante Telheiro, situado na zona ribeirinha do Tâmega em S. Nicolau, cuja especialidade é o Borrego assado 

em arroz de forno, é parceiro da CERCIMARCO desde 2008, ao nível das atividades socialmente úteis. 

Acolhe semanalmente 6 clientes do centro de atividades ocupacionais para desenvolvimento de atividades de copa 

e bar, especificamente pôr as mesas para os almoços. 

Oferece anualmente, por altura dos Reis, um almoço aos clientes e colaboradores do Centro de atividades 

ocupacionais, muito apreciado por todos, onde impera sempre a alegria e boa disposição. 

 

 

 

ASSINATURA DO CONTRATO DE AMPLIAÇÃO DA SEDE DA CERCIMARCO 

No dia 8 de Agosto, foi assinado o contrato de adjudicação de empreitada para ampliação da sede da CERCIMARCO 

em Avessadas. Este investimento consiste na realização de obras de ampliação e adaptação do edifício Sede da 

CERCIMARCO e aquisição de equipamentos (incluindo elevadores), e melhorar a funcionalidade e as acessibilidades 

das instalações existentes. 

Atualmente o Centro de Atividades Ocupacionais da CERCIMARCO, instalado no edifício Sede da Instituição, encontra-

se a funcionar na sua capacidade máxima (25 clientes). 

De referir que este projeto será cofinanciado pela medida 3.2 do PRODER. 

 

 

DIREITO À IGUALDADE DE OPORTUNIDADES 

�x Ninguém pode tirar a liberdade a uma pessoa por causa da sua deficiência. 

�x Os países devem assegurar que a pessoa com deficiência se movimenta com a maior autonomia possível. 

�x Os países devem assegurar que as pessoas com deficiência têm o mesmo direito a casar, ter uma família e a ter relações 

pessoais. 

�x As pessoas com deficiência têm direito à educação, como qualquer outra pessoa. Os países devem assegurar que as 

pessoas com deficiência têm a oportunidade de ir à escola e a continuar a aprender ao longo da vida. 

�x As pessoas com deficiência têm o direito de eleger os seus governantes, e a serem eleitas, como qualquer outra pessoa. 

 

A Convenção das Nações Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência�v Agora fácil de ler e entender. 

 

FENACERCI  /  INR 

 

 


