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EDITORIAL

A Jornalita n® 11, referente aos meses de Julho, Agosto e Setemb
de 2013abrange, sobretudo, atividades realizadas no exterior, tendc
sido aproveitado ao maximo o bom tempae se fez sentir ao longo
do Verdo. Realizaraise diversas caminhadas, passeios de caiaque
entre outras atividades desportivas. As idas a praia fluvia
promoveram o berrestar e o0 convivio entre clientes e colaboradores.
Foram varios os eventos atravéssdguais foi possivel demonstrar os
dotes artisticos dos jovens do Centro de Atividades Ocupacionai
bem como das criangas que frequentam o Centro de Atividades c
Tempos Livres, sobretudo ao nivel da danga e da representaca
Como sempre, ao longo destedltimos meses, foi possivel a
concretizagdo de diversos passeios, salientasgloa ida a
MAGIKLAND, a ida ao Portugal dos Pequenitos (Coimbra) e a id:
praia de Matosinhos. A promogdo de Vvarios encontros
interinstitucionais e intergeracionais também cdbuiu, bastante,
para a alegria de todos, bem como o fomento do envolvimento da
familias nas atividades desenvolvidas. De ressalvar ainda que, durar
alguns dos eventos organizados, nomeadamente no espetacu

referente a Noite Solidaria, tal como na Cah#da realizada em
Alpendorada, foi possivel dar continuidade a agdo de angariacéo (
fundos a favor do Complexo CERCIMARCO. Ap6s umas mereci
férias do CAOQ, ao longo da segunda quinzena de Agosto, os clien
regressaram a instituicdo para o reinicicsdgtividades. Assim, mais

novidades surgirdo na Jornalita seguinte.
Até a préxima edigao!

MAGIKLAND

Aproveitando a sugestdo das criangas que frequentam o CATL
CERCIMARCO, os clientes do Centro de Atividades Ocupacior
quiseram, com estas, participar na ida ao parque de diversde
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um dia em cheio, repleto de varios divertimentos que deixou vontade

de repetir.
A

JORNALITA Ne° XI

CAMINHADA SOLIDARIA

No dia 7 de Julho, organizeé¢ uma caminhada na freguesia de Alpendorada, com o intuito de anga
fundos a favor do Complexo CERCIMARCO. Uma iniciativa que contou com a presenadetia e
olimpica Aurora Cunha. Apds uma visitainstalacdes do novo Equipameniniciouse ai o percurso da
caminhada, tendo este terminado em Bitetos, onde ainda houve tempo para a realizagdo de alg
atividades desportivas (passeios de caiaque, jogos tradicionais, entre outros). Face aoeaerfeg

sentir nesse dia, para muitos o dia terminou em grande com um magnifico mergulho na praia fl
Este evento contou com a colaboragdo do Ginasio Clube de Alpendorada, da Autarquia, do Jo

Verdade, da Radio Marcoense, do Grupo de CavaqsiAiRADUM e do Rancho Folclérico de S. Joao

Alpendorada.

NOITE SOLIDARIA

A Noite Solidaria organizada pela CERCIMARCO, no ambito das festas do concelho de Ma
Canaveses, tornese ja num evento habitual e aplaudido por todos. ¥spectaculo organizado com
muito empenho por parte dos clientes e das criangas que frequentam a instituicdo. O ja famoso dk
de moda néo pode faltar, bem como os momentos de danca. Desta vez, a iniciativa decorreu no
de Julho, sendo necessadgradecer a Camara Municipal, as lojas de roupa participantes (ZeroDez
R77¢ Jeans & Shoes, Reman@RMV e Guma Sport) e a Cabeleireira Margarida que penteou
manequins. Houve, ainda, uma venda dfas, a favor do Complexo CERCIMARCO atravgsatjdoi

sorteadoum cabaz com produtos alimentares.

JORNADAS DESPORTIVAS ARD:!/
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cidade da Régua. Foram muitas as atividades promovidas em prol da diverséo e da animagéo. Po
salientar o magnifico passeio de barco pelo Douro, deranfual decorreu uma aula de aerébica. Par:
além de diversas provas aquéticas saliesg#aainda, o torneio de futebol de 5, ténis de mesa e a sess

de yoga do riso. Foram, sem duvida, dois dias de um excelente convivio interinstitucional.
TODOS POR UMA CAUS

A instituicdo ALECRIM, da Santa Casa da Misericérdia de Guimaraes, foi a entidade organizac
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de instituigdes ligadas a area da deficiéncia que, promoveu um conjunto de atividades dividida:
diferentes ateliers: pintura, dang¢a, relaxamento, bootcamp/estafeta, yoga e oglserftoi uma manha

divertida e promotora do convivio, que terminou com um piquenique e a atuagdo do grupo de de
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ARTES MARCIAISPHYSICAL GYM

No dia 23 de Julho, o Ginasio Physical Gym
proporcionou as criangas que frequentam o Centro de
Atividadesde Tempos Livres uma aula de artes marciais
Uma atividade que agradou a todos aqueles que
participaram e que procurou incutir a importancia do

despato.

PORTUGAL DOS PEQUENITOS

No ambito dasatividades de Ver&o desenvolvidas no
CATL de Vila Boa de Quires, organizeum passeio até

Coimbra, mais propriamente ao Portugal dos
Pequenitos, um parque ladico, pedagdgico e turistico,
idealizado por Bissaya Barreto. Um espago que
representa , de form pormenorizada e numa escala
reduzida, um grande nimero de elementos da
arquitetura e Histéria de Portugal. No local assistiram,
ainda, a algumas representagdes teatrais, tendo
também havido tempo para pinturas faciais. O almoco
realizouse em formato deiquenique, no Parque Verde

da cidade. De regresso a casa, passaram pela Cos
Nova, onde provaram as tipicas Bolachas Americana:
Um dia em cheio, fomentador do convivio, da boa

disposicao e de aprendizagem.

ATIVIDADES DE VERAO

Durante os meses de Julho e Agosto, os clientes d
Centro de Atividdes @upacionais tiveram acesso a
varias atividades inseridas num programa de Verdo. Sa
de salientar as idas a piscina municipal, a praia fluvial d
Bitetos, as caminhadas, a ida ao Bowling e 0s passeios (
caiague oferecidos pelo Clube Nautico do Maecpelo
Ginasio Clube de Alpendorada. Atendendo o bom
tempo, algumas das referidas atividades ainda se

prolongaram pela primeira quinzena de Setembro.

INTERCAMBIO

Témse tornado num habito os intercambios
intergeracionais promovidos pelo CATL de Vila Boa d
Quires. Desta vez, no dia 14 de Agosto, as criange
resolveram fazer umaisita aos idosos que frequentam
o Centro de Dia da freguesia. Um convivio que alegrol
todos os envolvidos e que promoveu uma troca de

experiéncias e de saberes.

PROTOCOLO DE RSI

Em Agosto, a CERCIMARCO renovou por mais dois an
com a Seguranga Social,pootocolo ja existente no

ambito do Rendimento Social de Insercéo.

DIA DOS AVOS

Para assinalarem de uma fornespecial o dia dos avos, os clientes do Centro de Atividades Ocupacionais
CERCIMARCO resolveram surpreender os residentes do Lar da Misericérdia de Marco de Canaveses. Assim,
de Julho, o grupo de expresséo corporal da instituicdo presentsomais velhos com duas das suas magnifice
coreografias. Foi uma tarde animada, com direito a lanche partilhado e que fomentou a alegria de todo

envolvidos, bem como o convivio interinstitucional e intergeracional. No final, houve uma troca de |leashtando

os clientes do CAO oferecido uma tela pintagl@s utentes do lar uma cesta de flores elaborada por eles.

CHURRASCO DA CERCIMARC

No dia 9 de Agosto e, tal como tem acontecido nos anos anteriores, a CERCIMARCO organizou nas suas ins
um churrasco/convivio. Uma iniciativa que assinala a entrada de férias dos clientes do CAO e que engl|
participacdo dos seus familiares. Deestez, alargose a mesma a alguns dos Amigos da CERCIMARCO e ot
pessoas da comunidade. Para além da musica de animagé&o, decorreu ainda um pequeno espetaculo apres

pelos jovens da institui¢éo.

IDA A DISCOTECA HAPPY

Mais uma vez, a discoteca Happy proporcionou, aos jovens da CERCIMARCO, bem como as criancas que fre
o CATL de ViBoa de Quires, uma tarde de muita agitagdo. Com muita musica e danga a mistura, a tarde do d

de Agosto passou a correr tal foi o convivio entre todos.

IDA A PRAIA DE MATOSINHOS

No dia 23 de Agosto, as criangcas do CATL da CERCIMARCO rumaram em direcdo a praia de Matosinh
maravilhoso dia de sol, aproveitaram ao maximo a oportunidade que tiveram para se refrescarem no mar. Um c

relaxamento, mas também de muita brincadeir

CERCIMARCO




ASSINATURA DO CONTRATO DE AMPLIACAO DA SEDE DA CERCIM/

No dia 8 de Agostopf assinado o contrato de adjudicacdo de empreitada para ampliagdo da sede da CERCIM/
em Avessadas. Este investimento consiste na realizacdo de obras de ampliacéo e adaptagdo do edificio S
CERCIMARCO e aquisi¢a@o de equipamentos (incluindo etesde melhorar a funcionalidade e as acessibilidade:
das instalag8es existentes.

Atualmente o Centro de Atividades Ocupacionais da CERCIMARCO, instalado no edificio Sede da Institui¢&o, er
se a funcionar na sua capacidade maxima (25 clientes).

Dereferir que este projeto sera cofinanciado pela medida 3.2 do PRODER.

CAMPANHA DE REOLHA DE ALIMENTOS PARA ANIMAIS

De forma a assinalar o dia Mundial do Animal, no dia 4 de Outubro, a CERCIMARCO resolveu lancar uma car
de recolha de alimentos para animais. Junto das familias dos seus clientes, bem como dos seus colabora
solicitou o apoio em ragdo para caega&os para, posteriormente, fazer chegar os mesmos a ANIMARGO@nas

escolas do concelho aderiraaminiciativa da CERCIMARCO, solicitandaragiasdos alunos o mesmo apoio.

PARCEIRO EM DESTAQUE

O Restaurante Telheiro, situado na zona ribeirinha do Tamega em S. Nicolau, cuja especialidade é o Borrego
em arroz de forno, é parceiro da CERCIMARCO desde 2008, ao nivel das atividades socialmente Uteis.
Acolhesemanalmente 6 clientes do centro de atividades ocupacionais para desenvolvimento de atividades de
e bar, especificamente pbr as mesas para 0os almogos.

Oferece anualmente, por altura dos Reis, um almoco aos clientes e colaboradores do Centro @elestivic

ocupacionais, muito apreciado por todos, onde impera sempre a alegria e boa disposi¢éo.

DIREITO A IGUALDADE DE OPORTUNIDADES

x  Ninguém pode tirar a liberdade a uma pessoa por causa da sua deficiéncia.

x  Os paises devem assegurar que a pessoa deficiéncia se movimenta com a maior autonomia possivel.

MAOS COM ARTE VI

Em meados de setembro, dee inicio a organizacdo de
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concurso de trabalhos artisticos, dirigidos a pessoas cor

& se @ium O

deficiéncia que frequentam instituicdes de todo o Douro
Litord, tendo este ano sido alargado as escolas dc
concelho de Marco de Canaveses. O concurso tem com
principais objetivos a promogao da

interinstitucionalidade, bem como da criatividade e das
capacidades artisticas das pessoas com deficiénci
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desafiando os participantes a criar trabalhos recorrendo
a tecidos. Os trabalhos estardo expostos no Musel
Céarmen Miranda, entre os dias 4 e 15 de Novembro
sendo nessa altura avaliados e escolhidos os tré
melhores. B=s iniciativa conta com o apoio do Museu

Céarmen Miranda, Dreambooks, papelaria Tropical,
Guma Sport, Otica Médica Rogério Oticas,Clever

Concept, Casa dos LenteirGes, Raith Confegdes,

Standarte e da Camara Municipgi Marco

x  Os paises devem assegurar que as pessoas com deficiéncia ttm o mesmo direito a casar, ter uma familia e a terr

pessoais.

X As pessoas com deficiéncia tém direito & educacdo, como qualatier pessoa. Os paises devem assegurar que &

pessoas com deficiéncia tém a oportunidade de ir & escola e a continuar a aprender ao longo da vida.

X  As pessoas com deficiéncia tém o direito de eleger os seus governantes, e a serem eleitas, como quaquessmatr

A Convencéo das Nagdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Defisgamai#acil de ler e entender.
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