
É PRECISO QUE SE OFEREÇAM 

A TODAS AS PESSOAS, INDE-

PENDENTEMENTE DO SEXO, 

IDADE, ORIGEM RACIAL OU 

ÉTNICA, RELIGIÃO OU CREN-

ÇA, DEFICIÊNCIA OU ORIEN-

TAÇÃO SEXUAL, AS MESMAS 

OPORTUNIDADES. 

Todas as 

pessoas têm de 

ter as mesmas 

oportunidades 
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O princípio de igualdade de di-

reitos implica: 

 que as necessidades de todos e 

de cada um tenham igual impor-

tância; 

 que essas necessidades sejam a 

base do planeamento das socie-

dades ; 

 que todos os recursos sejam uti-

lizados de forma a  garantir a 

cada indivíduo uma igual oportu-

nidade de participação 



O termo "igualdade de oportunida-

des" significa o processo pelo qual 

os diversos  sistemas da sociedade 

e o meio envolvente, tais como ser-

viços, actividades, informação e 

documentação,  se tornam aces-

síveis a todos e em especial, às 

pessoas com deficiência. 

 

 

 

 

 Ninguém pode tirar a liberdade a 

uma pessoa por causa da sua defici-

ência. 

 

 Os países devem assegurar que a 

pessoa com deficiência se movimenta 

com a maior autonomia possível. 

 

 Os países devem assegurar que as 

pessoas com deficiência têm o mes-

mo direito a casar, ter uma família e 

a ter relações pessoais. 

 

 As pessoas com deficiência têm direi-

to à educação, como qualquer outra 

pessoa. Os países devem assegurar 

que as pessoas com deficiência têm a 

oportunidade de ir à escola e a conti-

nuar a aprender ao longo da vida. 

 

 As pessoas com deficiência têm o di-

reito de eleger os seus governantes, 

e a serem eleitas, como qualquer ou-

tra pessoa. 

 

A Convenção das Nações Unidas sobre os Direitos das Pes-

soas com Deficiência—Agora fácil de ler e entender. 

FENACERCI  /  INR 

IGUALDADE DE 

OPORTUNIDADES 

Sabia que as pessoas com defi-

ciência têm direito de: 

 Ter as mesmas oportunidade para 

viver a sua vida, como todas as ou-

tras pessoas; 

 Movimentar-se com o máximo de 

autonomia (sem precisar de ajuda); 

 Ter acesso ao ensino primário e se-

cundário inclusivo, com qualidade e 

gratuito; 

 Ter acesso aos serviços 

de saúde e serem trata-

das pelos profissionais 

de saúde como as outras 

pessoas; 

 

 Ter um bom nível de vida e 

proteção social (ter uma 

casa digna, uma alimentação equili-

brada e roupa. 

 Participar na vida política. 


